Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csiitortok
Citromos tea Erdei gyiimolcsos tea
Vanilias tejital Tepertékrém Eatrend moédra Tej oy

Vajas kifli Korpas kenyérrel

Lilahagymaval

Gabonapehellyel

St paprikakrémes
Korpas kenyér

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

TlZ()rai OVOda Energia: 237.82 Kcal / 994.09 Kj Energia: 304.13 Kcal / 1,271.26 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.899 7979 3.48¢g 5.74¢g 9.09¢g 3.649 9119 3.18¢ 1.66 g 4579 7209 0.00 g 5979 7.639g 4739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.83g 0.00g 0.41g 49.41¢g 19.98 g 0.95¢ 3550 g 0.00g 0.95¢ 38.20g 10.00 g 0.70¢g 38.90 g 10.02 g 0.75g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(2),(3),(5) 1,7 1,7
. Vegyes zoldségkrémleves
. Citromos almaleves Lebbencsleves 9 9 . . .
Majgaluskaleves . . N P Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
. s Rantott sajt Zbldbabfézelék ) PSRN
Kaposztas tészta . . . Pusztaporkolt Vanilias piskota
. Pérolt rizzsel Fasirttal . X a .
Porcukor szorattal e . . Félbarna kenyérrel Csokoladé sodoval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel o s
Vitaminsalataval
Ebéd 406vc’>da Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 K| Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 K Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 K Energia: 535.07 Kcal / 2,236.59 Kj Energia: 582.31 Kcal / 2,434.06 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
135049 49749 0.92¢g 19.31g 53.64¢9 8.82¢g 20.74¢ 21.28¢g 6.23¢g 19.95¢g 18.60 g 5429 18.45¢g 18.36 g 153¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.059g 13.02g 1519 67.749 12.09g 2969 56.87 ¢ 0.01g 1779 70.85g 4019 2399 86.11¢9 181¢g 1419
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas . Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
) o X Kockasajt A . . . A
Teljes ki6rlési kenyér Kiflivel Rozskenyér Kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal . Margarinnal Alma Margarinnal
, Jégcsapretekkel L . . .
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Salatalevéllel
UZSO nna ()voda Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 187.41 Kcal / 783.37 Kj Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K] Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
852¢g 891¢g 3249 8.16 g 6.559 3.83¢g 8.38¢g 6.03g 6.71g 241g 9.37¢g 4.03g 8.66 g 8779 3.37¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.72g 3129 0.99¢ 23839 3129 112g 30.84¢g 2759 1149 29.70 g 5.90¢ 0.39¢g 31.49g 0.00g 0.90g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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